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Enseignements et perspectives suite a la crise COVID
pour le développement de la recherche ambulatoire

Session pléniere « Les avancées scientifiques de la COVID-19 »
Jeudi 17 juin

Pr Olivier Saint-Lary
Président du CNGE collége académique
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AVIS DU CONSEIL SCIENTIFIQUE DU
COLLEGE NATIONAL DES GENERALISTES ENSEIGNANTS

A Pariz, le 27 Mars 2020,

Cowsd-13 © y a1 une piace pour Iy Y quine [Praquenil®] en ine g » |

La pandémie de Covid-19 soudve des question scientifigues, médicales, et sodales fortement accentudes par
les médies. Compte tenu de Ninddence cumulbe de cortaines formes graves de cette maladie, on traitement
efficace o3t impatiomment allends par le & des comme per la Aujourd b,
ascune s apeutigee spécfigee n' et validée pour Laiter cette infection quel qu'en scit ke stade

Ricemment, une éude francaise & &d prépublibe ders une revue imternationsle (1). Cette dtude,

monocentrigue non randomisée, en cuvert, & compard un Prouse tralté par Fydrorychicroguine (Plaguénl®)

o un greupe témoin (ayent refusé e ralement). Ses rbulets suggivent que ce principe actif sugments

significativement et fortement le taux de patients ayant une cherge virale de Covid- 19 négatie eu siskéme jour,

1 que Cetle sugmenlation el anpifide ser M ajout & asithromycine. Ces rdaullats tris ordliminai e encouw agent

& posrscivre Févalustion de ce mbdicanent dans cetie indication, ce qui &1 le cos dans un essal randomisé

imermnational en cours (2). Cependent, les résuliats de Nétude franceise ont un nivess de preuve inse®isest

inhéren & de o1 sbrimax biaks dont les paux sont :

®  Uabsence de randomisation, de dosble insu ot de placebo dans e grouge témain (16 patients] avec un
efectlfl traité Imié b 26 patients Covid s b des stades différents de ls maladie.

®  Use comparabiiné inceraine des 2 gprospes & inchsion, ce gui entreve 1ou jugement.

*  Le choix d'us critire de Jugement princisel biologisue (Charge vicsle), critire intermédisire non solidement
comélé sux complications dinkques (3).

®  Us préltvement et une mesure de le chamge vicale non centralisés ot use dete & analyse finsle au sxibme
jour citiquable (2 patients poaltifs & 35, ndgetifs & 29, et 1 patient négatif & 6, positsf & 19).

*  Use anslyse statistique non ajsstée qui & écarté € (23%) des 26 patiems du grouse ralé : 3 hositalsations
on soins intensifs, 1 décis, 1 et pour nausdes et 1 perds de vue [bisls d'strition)

*  Le rationnel inconmu de Fessodiation b Fazithvomycine pour cartains patients rendast ls comparabiité des
A Oupes aver ou sens oot entibictique impouible.

Uutgence o1 I'itendue de le ' e &5 all i des princpes R o
des dela des essais thée

Par silesrs, on ese tandombeé de qualté movenne a échoué & démontrer un béndfice biclogiue cu dnise
de Mhpeteanych “ A - jona chisobes sré futits du Plaguéni®

ou de lae chioroquine (Nivaguine®) sans fournir ks donndes scientifiques sur lesquelies elies 3" sppuient (S)

Compte tens de Valnence de preuwes scientifigues solides de effcacité de Mvydeachiornoguine et de ses offets
indésrables cardiegues rares mais graves, le consell sch du CNGE wus
de me pas ce en detoire. Cotle peencription seret contrsire & Féthique
midicale car le risgue (conms) et potentielement supérieur & Feflicacié nos étable) dans sne population
el gedrira dans plus de BO% des cas (5] En Fétm actuel des connaissances,
Fatisation de Iiydrarychicoroguine dolt $tre rbservie sur essais thirepestiques correctement mends pour en

évaluer la balance bénéfices/ risgues (7).

Comact presse - Pr. Olivier SAINT-LARY 06 30 88 38 19

CNGE College academigue
155 rue de Charonne — 75011 PARIS
Tel. 01 75 62 22 90— courriel - cnge@cnze fr — site - www.cnge fr
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La pandémie de Covid-19 soudve des question scientifigues, médicales, et sodales fortement accentudes par
les médies. Compte tenu de Ninddence cumulbe de cortaines formes graves de cette maladie, on traitement
efficace o3t impatiomment allends par le & des comme per la Aujourd b,
ascune s apeutigee spécfigee n' et validée pour Laiter cette infection quel qu'en scit ke stade

Ricemment, une éude francaise & &d prépublibe ders une revue imternationsle (1). Cette dtude,

monocentrigue non randomisée, en cuvert, & compard un Rrouse tralté par Piydearychioroguine [Plagednl®)

o un groupe tEmoin (eyent refusé e rallement). Ses sdsulets segpivent que ce princpe ectif sugments

significativement et fortement le taux de patients ayant une cherge virale de Covid- 19 négatie eu siskéme jour,

1 que Cetle sugmenlation el anpifide ser M ajout & asithromycine. Ces rdaullats tris ordliminai e encouw agent

& posrscivre Févalustion de ce mbdicanent dans cetie indication, ce qui &1 le cos dans un essal randomisé

imermnational en cours (2). Cependent, les résuliats de Nétude franceise ont un nivess de preuve inse®isest

inhéren & de sombresx ot sérieux bish dont les paux sont :

®  Usbsence de randomisetion, de double insu ot de placebo dans le prouge timoin (16 petients) svec un
efectlfl raité Emié & 26 patients Covid s & des stades différents de le maladie.

®  Use comparabiiné inceraine des 2 gprospes & inchsion, ce gui entreve 1ou jugement.

*  Le choix d'us critire de Jugement princisel biologisue (Charge vicsle), critire intermédisire non solidement
comélé sux complications dinkques (3).

®  Us préltvement et une mesure de le chamge vicale non centralisés ot use dete & analyse finsle au sxibme
jour citiquable (2 patients poaltifs & 35, ndgetifs & 29, et 1 patient négatif & 6, positsf & 19).

®  Une snalyse statistique non ajcstée gul & écarté € (23%) des 26 pationts du groupe ralté | 3 hospitalisetions
o soins intenaifs, 1 décis, 1 amit pour neusdes et 1 perds de vue [bisis dattrition)

*  Le rationnel inconmu de Fessodiation b Fazithvomycine pour cartains patients rendast ls comparabiité des
A Oupes aver ou sens oot entibictique impouible.

U'utgence ot I'itendue de le "' P & el b deas princpes -t
des dela des essais thée

Par silecrs, un essei randombeé de qualté moyenne a échoué & démontrer un béndfice biclogique cu cinigue
de Mhopt i e (4). A - ions chisolbies préc futiks du Plaguéni®
ou de lae chioroquine (Nivaguine®) sans fournir ks donndes scientifiques sur lesquelies elies 3" sppuient (S)

Compte tens de Valnence de preuwes scientifigues solides de effcacité de Mvydeachiornoguine et de ses offets
indésrables cardiegues rares mais graves, le consell sch du CNGE s

de e pas ce en detoire. Cotle peencription seret contrsire & Féthique
midicale car le risgue (conms) et potentielement supérieur & Feflicacié nos étable) dans sne population
el gedrira dans plus de BO% des cas (5] En Fétm actuel des connaissances,

Patisation de 'hydrorychicroguine doll $tre réservie sus easeis thévepestiues correctement mends pour en
évaluer la balance bénéfices/ isgees (7).
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«..Compte tenu de [l‘absence de preuves scientifiques solides de
Iefficacité de [I'hydroxychloroquine et de ses effets indésirables
cardiaques rares mais graves, le conseil scientifique du CNGE
recommande aux médecins généralistes de ne pas prescrire ce
médicament en ambulatoire. Cette prescription serait contraire a
I'éthique médicale car le risque (connu) est potentiellement supérieur a
l'efficacité (non établie)... »
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Starfield B, Shi L. Policy relevant determinants of health: an “The stronger theprima]/y care, the lower the costs.
international perspective. Health Policy. 2002;60:201-218. Countries with very weak primary care infrastructures have
poorer performance on major aspects of health.”

Basu S, Berkowitz SA, Phllips RL, Bitton A, Landon BE, Phillps RS, S7eater primary care physiclan suppiy vas associated with
Association of Primary Care Physician Supply With Population resources to pri'rﬁary care physician supply may be important
Mortality in the United States, 2005-2015. JAMA Intern Med. forpopulation health’”

2019;179(4):506-514.
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Rapport de Pouvourville (20006)

Puis rapports Hubert et Druais : tous concordants que
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Rapport de Pouvourville (20006)

Puis rapports Hubert et Druais : tous concordants gﬁ

La recherche est un moteur essentiel de 'amélioration de la qualité des
soins

Attractivité disciplinaire
400 millions d’actes / an uniquement en MG

« La justification premiere d'une recherche en medecine generale est donc
qu'ill existe un vaste domaine de soins offerts a la population qui ne
bénéficie pas, ou peu, d'investigations scientifiques rigoureuses, alors que
celles-ci sont considéerées comme necessaires et incontestables en
meédecine hospitaliere... Celte patientele a des caractéristiques et présente

www.congreschnge.fr 0O O #CNGE2021
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de la recherche ambulatoire - Bt

250 adultes consultent u
_~~ médecin au moins une k)us

. G sont agmis dans un hopital

Populations différentes
Prevalences différentes

autre madecin

.»-» 1 est hospitalisé dans un CHU

White KL, Williams TF, Greenberg BG. The
ecology of medical care. N Engl J Med. 2 nov
1961;265:885-92.

www.congreschnge.fr 0O O #CNGE2021
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de la recherche ambulatoire
Populations différentes
Prévalences differentes i’ oo
.*-» 1 est hospitaksé dans un CHU

White KL, Williams TF, Greenberg BG. The
ecology of medical care. N Engl J Med. 2 nov
1961;265:885-92.

Green LA, Fryer GE, Yawn BP, Lanier D,
Dovey SM. The ecology of medical care
revisited. N Engl J Med 2001;344:2021-5.
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Prévalences différentes
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250 adultes consultent un
e

_~~ médecin au moins une fois

. G sont agmis dans un hopital

7~

. 5 sont adressés
“~ & un autre madecin

.»-» 1 est hospitalisé dans un CHU

White KL, Williams TF, Greenberg BG. The
ecology of medical care. N Engl J Med. 2 nov
1961;265:885-92.

Green LA, Fryer GE, Yawn BP, Lanier D,
Dovey SM. The ecology of medical care
revisited. N Engl J Med 2001;344:2021-5.

Cadwallader et al. The ecology of medical
care and the law of inverse opportunity: two
concepts in primary care useful for the
management of patients with Covid-19.
Exercer 2020;164:261-5.
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Populations différentes
Prévalences différentes

Champs spécifiques
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prévention, dépistage, suivi chronique

décision partagée

organisation territoriale, pluriprofessionnalité soins 1¢'s
polypathologie

surmeédicalisation

250 adultes consultent un
e

_~~ médecin au moins une fois

. G sont agmis dans un hopital

7~

. 5 sont adressés
“~ & un autre madecin

.»-» 1 est hospitalisé dans un CHU

White KL, Williams TF, Greenberg BG. The
ecology of medical care. N Engl J Med. 2 nov
1961;265:885-92.

Green LA, Fryer GE, Yawn BP, Lanier D,
Dovey SM. The ecology of medical care
revisited. N Engl J Med 2001;344:2021-5.

Cadwallader et al. The ecology of medical
care and the law of inverse opportunity: two
concepts in primary care useful for the
management of patients with Covid-19.
Exercer 2020;164:261-5.
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“~ & un autre madecin

.»-» 1 est hospitalisé dans un CHU

White KL, Williams TF, Greenberg BG. The
ecology of medical care. N Engl J Med. 2 nov
1961;265:885-92.

Green LA, Fryer GE, Yawn BP, Lanier D,
Dovey SM. The ecology of medical care
revisited. N Engl J Med 2001;344:2021-5.

Cadwallader et al. The ecology of medical
care and the law of inverse opportunity: two
concepts in primary care useful for the
management of patients with Covid-19.
Exercer 2020;164:261-5.

Stade précoce de la maladie
www.congreschnge.fr 0O O #CNGE2021
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de la recherche clinique en France

Ordonnances Debré 1958 : Recherche clinique = hépital
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= Contexte historique
de la recherche clinique en France

Ordonnances Debré 1958 : Recherche clinique = hépital Fonds = ONDAM hospitalier

REVALORISATION ET SEPARATION EN 3 ENVELOPPES

) Dotation socle = 1 enveloppe avec 3 scores
r:g‘;'zl'(‘a score publications (60%) / score recherches-inclusions (15%) / score enseignements (25%)
1635,196 M€
Revalorisation salariale Ségur Plan investir pour I'hépital
v v v
Ajout Dotation socle
revalorisations
1744,993 M€
Séparaion Mesure 16 Ségur : +50 M€
enveloppes /\;
A4 L
Nouveau Enveloppe publications Enveloppe recherches- Enveloppe enseignement
modéle inclusions
1086,996 ME (61%) 271,749 M€ (15%) 436,248 M€ (24%)

L

J
I

Total = 1794,993 M€

www.congreschnge.fr 0O O #CNGE2021
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= Opportunités
pour la recherche ambulatoire

Développement de la filiere universitaire
Formation de chercheurs geneéralistes
Lien universitaire avec les équipes de recherche

Réseau 11 000 MSU maillage territorial
12 000 internes dont 3500/an soutiennent leur these

Arrété 2018 : creation MSPU : > 50 structures déja
labellisees

Expérience de projets structurants

www.congreschnge.fr 0O O #CNGE2021
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= Propositions pour développer
la recherche ambulatoire

Augmenter le nombre de chercheurs :
Développement filiere universitaire
Formation des jeunes via années recherches

Développer les expertises spécifiques :
méthodo/juridiques/ administratives sur les projets de recherche ambulatoires

Faciliter le recrutement via outils numériques (logiciels métiers, assurance maladie)
Recruter du personnel sur les fonctions support (ARC, TEC, CDP...)

Sur appels a projets (importance de développer des AAP spécifiques)
Sur fonds structurels

www.congreschnge.fr 0O O #CNGE2021
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Conclusion

Crise sanitaire COVID : opportunité de structurer la recherche ambulatoire francaise
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Conclusion

Crise sanitaire COVID : opportunité de structurer la recherche ambulatoire francaise

Rapport du HCAAM sur la régulation
du systéme de santé

Rapport adopté le 27 mai 2021
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Conclusion

Crise sanitaire COVID : opportunité de structurer la recherche ambulatoire francaise

Rapport du HCAAM

« ...pour y remédier, il conviendrait de mettre en place des financements dédiés en
promouvant des appels a projets spécifiques types « Programmes ambulatoires de
recherche clinique » (PARC) et en permettant le versement de fonds MERRI

Rapport du HCAAM sur la régulation

ambulatoires ... » du systéme de santé

Rapport adopté le 27 mai 2021
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Conclusion

Crise sanitaire COVID : opportunité de structurer la recherche ambulatoire francaise

Rapport du HCAAM

« ...pour y remédier, il conviendrait de mettre en place des financements dédiés en
promouvant des appels a projets spécifiques types « Programmes ambulatoires de
recherche clinique » (PARC) et en permettant le versement de fonds MERRI

Rapport du HCAAM sur la régulation

ambulatoires ... » du systéme de santé

Lettre de mission du MSS confiée au président de 'ANRS MIE

Rapport adopté le 27 mai 2021
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